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HOGSTA DOMSTOLENS AVGORANDE
Hogsta domstolen avslar 6verklagandet.
YRKANDEN | HOGSTA DOMSTOLEN

Overférmyndarnamnden i Sodertalje kommun har yrkat att godmanskapet

for S.E. ska upphévas.

S.E. har motsatt sig dndring av hovréttens beslut.
SKAL

Bakgrund

1. S.E. ansokte i november 2024 hos tingsratten om att en god man
skulle férordnas for henne for hjalp att bevaka hennes ratt, férvalta hennes

egendom och sorja for hennes person.

2. Tingsrétten avslog S.E.s ansdkan med motiveringen att det inte fanns
nagot i utredningen som tydde pa att hon har en sadan nedsatt kognitiv
formaga som skulle kunna foranleda ett godmanskap. Hovratten har andrat

beslutet och férordnat en god man fér henne.

3. Overférmyndarnamnden i Sédertéalje kommun har dverklagat
beslutet och anfort att S.E. inte har nagon kognitiv nedsattning och att det
darfor saknas forutsattningar att anordna godmanskap for henne. Namnden
har ocksa anfort att hon kan fa hjalp pa annat mindre ingripande sétt och

darmed inte har behov av en god man.
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Fragan i Hogsta domstolen

4. Malet ror forutsattningarna for att férordna en god man pa grund av
sjukdom eller forsvagat halsotillstand och sarskilt fraigan om det kravs att

den enskilde har en nedsatt kognitiv formaga.
Forutsattningar for anordnande av godmanskap

5. Forutsattningarna for anordnande av godmanskap anges i 11 kap. 4 §
foraldrabalken. Paragrafen fick en ny lydelse den 1 juli 2026. Enligt
dvergangsbestammelserna ska dldre bestammelser tillampas i arenden som
inletts dessforinnan (se SFS 2026:490, p. 2). Andringarna avser dock inte

de grundlaggande forutsattningar som redovisas i det foljande (p. 6-9).

6. Om nagon pa grund av sjukdom, psykisk storning, forsvagat
hélsotillstand eller liknande forhallande behover hjalp med att bevaka sin
rétt, forvalta sin egendom eller sorja for sin person ska rétten besluta att
anordna godmanskap for honom eller henne. Ett sadant beslut far inte
meddelas utan samtycke av den for vilken godmanskap ska anordnas, om
inte den enskildes tillstand hindrar att hans eller hennes mening inhamtas.
(Se 11 kap. 4 § forsta stycket i dess lydelse fore den 1 juli 2026.)

7. Paragrafen stéller upp ett krav pa att det ska finnas ett
orsakssamband mellan de uppréaknade halsotillstanden och den enskildes
behov av hjélp. Den enskildes tillstand ska paverka dennes formaga att fatta
beslut pa ett sadant satt att han eller hon har sarskilt svart att skota sina

juridiska, ekonomiska eller personliga angeldgenheter (se NJA 2018 s. 825
p. 6).
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8. | rattsfallet "Godmansforutsattningarna” NJA 2022 s. 623 angavs att
detta ocksa kunde beskrivas sa att den enskildes kognitiva formaga ska vara
nedsatt (se p. 12 i rattsfallet). Uttalandet bor ses mot bakgrund av att malet
framst rorde fragan om spraksvarigheter och nedsatt formaga att lasa och
skriva pa grund av analfabetism kunde anses utgdra ett sadant liknande
forhallande som avses i 11 kap. 4 8. | avgdrandet konstaterades att med
liknande forhallande avses omstandigheter som — utan att nédvandigtvis
utgora fysisk eller psykisk ohalsa — paverkar den enskildes kognitiva
formaga, till exempel alder eller vissa slag av missbruk (se p. 13). Da den
enskildes svarigheter inte ansags bero pa nedsatt kognitiv férmaga fanns det
inte forutsattningar att forordna en god man. Det saknades saledes ett

orsakssamband mellan den enskildes halsotillstand och behovet av hjalp.

9. Av rattsfallet kan alltsa inte slutsatsen dras att en forutsattning for att
en god man ska forordnas ar att den enskildes svarigheter beror pa en
kognitiv nedséttning. Vad som ska bedémas &r om det finns ett
orsakssamband mellan héalsotillstandet och hjalpbehovet. Om den enskildes
hélsotillstdnd paverkar hans eller hennes férmaga att exempelvis ta initiativ,
fatta beslut, 6verblicka konsekvenser eller kommunicera med omvérlden
foreligger normalt sett ett sddant samband. En annan sak &r att godmanskap
i praktiken framst blir aktuellt nar den enskilde har en nedsatt kognitiv

formaga.

10.  En ytterligare forutsattning for att en god man ska foérordnas &r att
det i rattslig mening behovs.! | detta ligger att hjalpbehovet maste vara av
viss betydelse. Kravet innebar ocksa att ett godmanskap ska stallas i

relation till andra mojligheter for den enskilde att fa bistand, inbegripet att

1| paragrafens lydelse fran och med 1 juli 2026 anges detta krav i en separat andra mening: "Ett
godmanskap ska dock inte anordnas om den enskilde kan antas fa sitt hjélpbehov tillgodosett pa ett
mindre ingripande satt.”
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pa mer informell vag fa hjalp av anhoriga och vanner. | fraga om juridiska
och ekonomiska angelégenheter ar alternativet till godmanskap framst att
den enskilde utfardar en fullmakt eller pa annat sétt uppdrar at nagon att
skota hans eller hennes angelégenheter. Detta forutsatter att den enskilde
har formaga att instruera en uppdragstagare och sedan folja upp de atgarder
som vidtas. Saknas det lampliga personer i den enskildes narhet som kan,
och &r beredda att, ta pa sig ett sadant ansvar kan det vagas in vid
beddmningen av den enskildes behov av god man. (Jfr NJA 2015 s. 851

p. 6 och 7 och NJA 2018 s. 825 p. 15.)

11.  Om dverformyndaren anser att andra atgéarder ska ha foretrade
framfor anordnande av godmanskap maste dverformyndaren underbygga
det med preciserade och konkreta uppgifter om de rattsliga och faktiska
forutsattningarna for sadana atgarder (jfr NJA 2015 s. 851 p. 15).

Bedémningen i detta fall

12.  Avingivna lakarintyg framgar bland annat att S.E. har en autoimmun
sjukdom samt att hon drabbats av en hjarnblddning, har afasi och ar
rullstolsburen. Hon har svart att uttrycka sig i tal och i skrift, har ett mycket
begransat ordforrad och kan inte lasa. Enligt intyget behéver hon hjalp med
skotseln av sin ekonomi samt kontakter med myndigheter och hélso- och
sjukvard. Lakare har efter ett kort samtal med henne inte nagot intryck av

att hon skulle ha en kognitiv nedsattning.

13.  Det ar tydligt att S.E. har behov av hjalp med att skéta sina juridiska,
ekonomiska och personliga angeldgenheter. Av utredningen framgar att det
beror pa hennes hélsotillstand samt att det inte langre finns ndgon i hennes

narhet som kan hjalpa henne.
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14.  Det framgar ocksa att hon inte, pa satt som far anses nodvandigt,
skulle kunna vare sig instruera en fullmaktshavare eller f6lja upp hur
uppdraget utfors. Overférmyndarniamnden har inte visat pa nagon annan
och mindre ingripande atgard som innebar att hennes angelagenheter kan

skotas pa ett tillfredsstallande satt.

15. Mot denna bakgrund finns det forutsattningar att forordna en god
man for S.E. med omfattningen bevaka hennes rétt, forvalta hennes

egendom och sorja for hennes person. Overklagandet ska darfor avslas.

| avgorandet har deltagit justitieraden Petter Asp, Cecilia Renfors,
Margareta Brattstrom, Katrin Hollunger Wagnert (referent) och Erik
Lindberg.

Foredragande har varit justitiesekreteraren Sofia Pollanen.



